
大阿闍梨が、皆様の素朴な疑問や悩み、人生相談にお答え
します。 医療や仕事の現場での葛藤、日常のふとした悩み、
生き方について……。 この機会にぜひお寄せください。

特別講演　究極の荒行「千日回峰行」に臨んだ際
の極限状態での心のあり方、そして現在、秋保・
慈眼寺で目指しているものについて、語っていた
だきます。

茶話会スタイル（質疑応答） 
皆様から事前に寄せられた質問に、塩沼大阿闍梨
がお答えします。

 〈
前
半
〉

 〈
後
半
〉

プログラム内容

2026年度 東北大学艮陵同窓会 定期総会
ごんりょう

特 別 講 演 会

2026年（令和8年）

5月30日㊏
15時30分開演（講演時間60分）

会場：江陽グランドホテル

【プロフィール】1968年仙台市生まれ。1987年、
奈良県吉野の金峯山寺で出家得度。1999年、往
復48kmの険しい山道を一日も休まず1000日間
歩き続ける、歴史的な荒行「大峯千日回峰行」を
満行。金峯山1300年の歴史の中で2人目となる
快挙を成し遂げる。さらに2000年には「四無行

（断食・断水・不眠・不臥を9日間）」も満行し、「大
阿闍梨」の称号を得る。現在は故郷・仙台の秋保
にて福聚山慈眼寺の住職を務めながら、執らわれ
ない心と温かな言葉で、多くの人々の心の支えと
なっている。

【プロフィール】1968年仙台市生まれ。1987年、
奈良県吉野の金峯山寺で出家得度。1999年、往
復48kmの険しい山道を一日も休まず1000日間
歩き続ける、歴史的な荒行「大峯千日回峰行」を
満行。金峯山1300年の歴史の中で2人目となる
快挙を成し遂げる。さらに2000年には「四無行

（断食・断水・不眠・不臥を9日間）」も満行し、「大
阿闍梨」の称号を得る。現在は故郷・仙台の秋保
にて福聚山慈眼寺の住職を務めながら、執らわれ
ない心と温かな言葉で、多くの人々の心の支えと
なっている。

（仙台市青葉区本町2-3-1）

一般参加（聴講）歓迎

［先着300名］
聴講無料聴講無料

事前申込不要

席に限りがありますこと、
ご容赦ください。

こちらのQRコードから
【質問の送付先】主催：東北大学艮陵同窓会

事務局 　E-mail：gonryo-alumni@g-mail.tohoku-university.jp
　　　 　F　A　X：022-273-6011

～大峯千日回峰行から学んだ、現代を生きる智慧～
執らわれない心
と

塩沼 亮潤 氏
大阿闍梨／福聚山慈眼寺 住職
だい あ じゃ り ふくじゅ さん じ げん じ

～事前質問 募集～～事前質問 募集～

事前質問の締め切りは5月15日㊎まで


